


全桃首屈一指「雙語創新學校」
最多科目：英語閱讀、體育、音樂、表演藝術、視覺藝術、家政、童軍

最優師資：採用中師雙語教學，或中外師協同教學方式，目前共4位外籍教師

為： Tim(美)、Lee(非)、Justin(美)、Bernelee(非)，均具有合格教師證。

最適環境：打造雙語校園環境，營造雙語學習氛圍，透過各項雙語活動的推

展，讓學生在潛移默化中，自然地學會英語。

最專評量：仍以學科專業為主，英語能力不是評量的重點。因此，家長不必擔

心孩子的英語能力會影響其雙語科目的學習表現。

本學期三次定期考試時間如下，請家長督導學生及早準備：
全校第一次段考：3/28(四)～3/29(五)

九年級第二次段考：4/23(二)～4/24(三)

七八年級第二次段考：5/14(二)～5/15(三)

七八年級第三次段考：6/27(四)～6/28(五)

九年級升學準備：
會考：5/18(六)～5/19(日)

複習考：4/16(二)～4/17(三)

週考：每週三

更多精彩學習內容請參閱各粉絲頁：                       
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教務處業務宣導

校網全新改版 雙語通世界 科技拓眼界



多元學習活動

Bilingual and Tech Pilot
Level Up the Horizon

雙語通世界

英語讀者劇場專班：培養孩子外語表達流利與
自信，主動投入各項比賽及表演榮獲佳績。
雙英大會：英語單字趣味競賽及英樂挑戰比
賽，寓教於樂，主動讓孩子看英文、講英文、
玩英文。

科學拔尖

挑戰武陵科學班：利用社團及課餘時間安排課
程，動手做實驗，創意解數學，匯集菁英，引
進社區資源，激盪學習潛能。
邁向奧林匹亞班：以終為始，著眼數理奧林匹
亞競試，安排最優師資，啟發學生視野。

科技拓眼界 

沿海地區唯一「科技自造中心」，得天獨厚
擁有更多軟硬體資源，開辦科技社團，加深
加廣活用所學連年於全市科技競賽中奪魁，
代表參加全國賽，並於國賽中屢獲佳績。

卓越成果

榮獲教學卓越金桃獎全市第一名
達前三志願錄取標準30人以上
錄取公立學校學生達70%
鄉土歌謠比賽全市特優
科技競賽全市第二名
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衛生組長   黃慕晴   分機 314
衛生保健工作、環境衛生推廣
垃圾分類指導、整潔評定分數

傳染病預防

體育組長    楊啟滄   分機 313
體育活動計畫、體育設施維護
學生運動規劃、運動會規劃

器材場地管理

生教組長    陳聖典   分機 312
學生請假處理、交通安全規劃
學生事件處理、學生外出管理

生活競賽辦理

訓育組長   鄭曉雯   分機 311
規劃訓育活動、學生自治培訓
社教才藝比賽、志願時數統計

學務主任   謝向棠     分機 310
推展學務工作、合作研究發展
業務審核核定、導師責任考核

護理師    梁宜芬、張淑菁   分機 315、325
行政教師    顏允晟、江昕蘋、魯家怡
體育班召集人    蕭淑珍
跆拳道教練    許哲瑋、黃淨娟
棒球隊教練    鍾岳志、高偉智、黃宇澤
學務處幹事    劉紀能

學務處

Student
Affairs
Office



一、為顧及學生上下學安全及交通順暢，請家長務必配合學校規定之行車路線

    及交通志工指揮，亦請機車接送及騎乘腳踏車同學務必佩戴安全帽，以保

    障人身安全。

二、請家長配合約束孩子放學後之作息，嚴格禁止涉入不正當之場所，注意孩

    子網路使用之情形，督促孩子正常作息，早睡早起，充分補充水分及營養

    以增強身體抵抗力。

三、請家長配合務必在 07：45  前送學生到校，勿讓學生養成遲到的怠惰

    習慣。

四、到校後臨時請假外出：臨時外出時,須填寫請假單，並經由導師（或該節

    任課教師）、學務處、家長簽名，之後將請假單交回警衛室；必須確認到

    校接回學生者為學生的監護人或親屬且須滿18歲以維護學生之安全。

五、鼓勵暢通親師溝通管道，有任何疑惑或對學校規定不瞭解之處，請與老師

    溝通或向行政單位反應，並天天確實簽閱家庭聯絡簿，以瞭解孩子在學校

    的表現。

六、請假除了撥打導師電話或學校電話報備外，請務必提醒小孩回到學校後尚

    須在七天內完成書面（請假卡）請假程序，以免影響自身權益。

學務主任  謝向棠

學務處工作報告



至學務處
拿請假卡

   學生請假流程 ：

事假

病假

事、喪、公假
需事先辦好手續

當天先電話請假
七日內補假卡

導師簽名

交至學務處
核章

家長簽名

學生因事或病不能上課或出席集會活動者,均應依照本請假規則辦理。

到校後臨時請假外出流程，請按照步驟，step by step。

STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4 STEP 5 STEP 6 STEP 7

導師以電話聯
絡家長確認家
長到校接回

至學務處拿
假卡填寫

經導師簽章
或副導、任
課教師簽章

學務處簽章

至警衛室或
健康中心等
候家長接回

家長於假卡及
登記簿簽名

假卡交給守衛
完成後即可離校



  2&3月份 ( February & March )

   2月17日 辦理各年級幹部訓練。( 友善校園週 )1.

   3月份開始全校測量身高、體重、視力。2.

   3月27日 友善校園宣導。3.

   參加棒球硬式聯賽: 全國賽113年03月10日起至113年03月17日。4.

   3月16日 910、810代表本校參加桃園市大隊接力比賽。5.

   3月13日 球學盃籃球季後賽 (17:00 主場對戰 台北市立明德國中)6.

4 月份 ( April )

   4月3日8年級女生HPV 人類乳突病毒疫苗第二劑接種1.

   參加112學年全國師生鄉土歌謠。                                      

比賽時間:4月20日（六）比賽地點: 花蓮(參賽師生4月19日出發前往)

2.

   參加112學年度全國學生創意戲劇。                                    

比賽時間為4月25日（四），比賽地點: 新竹。

3.

  第一次段考後辦理7年級室內班際足球競賽。4.

  4月10日辦理CPR急救教育宣導。5.

  體育班新生甄選入學報名截止4月3日，考試4月13日。6.

  參加113年度全國中等學校運動會。7.

     田徑:4月20~24日，地點:台北體育場。

     跆拳:4月7~12日，品勢出賽日期:4月8、9日，

                     對打出賽:4月12日。

5 月份  ( May )

   八年級隔宿露營5月2日（四）至5月3日（五）辦理。1.

   第二次段考後辦理8年級班際排球競賽。2.

   5月21日 籃球隊參加市長盃籃球賽。3.

學務處各項活動：

學務處工作報告



6 月份 (June)

   畢業典禮於6月7日舉辦。1.

   6月19日友善校園宣導。2.

7 月份  ( July )

   辦理合唱、美術營隊。1.

   各運動代表隊暑假集訓。2.

*各項活動如有調整，會另行公告。

學務處各項活動：

學務處工作報告



教育部統計，106年起兒少交通事故傷亡人數逐年增加，截至109年，兒

少車禍傷亡人數達2萬7,519人，不僅家庭面臨傷痛，也付出極高社會成

本。故從小建立學生正確交通安全觀念，造福他人，也維護自身安全。

以具體案例方式，提醒學生在馬路上可能發生的意外與預防方式，以加深

學生印象，避免類似悲劇再度發生。

學生交通意外案例 :

   馬路通行安全

   案1：某國小中年級小朋友小明(化名)在路口停等紅綠燈，當綠燈一亮起立

        刻過馬路，因橫向的機車「搶黃燈-闖紅燈」造成小明擦撞送醫。

   案2：某國小高年級學生小華(化名)在放學路上，因馬路對面同學呼喊，在

       未注意道路狀況時突然違規橫越馬路，一輛疾駛而過的車子反應不

       及，正面撞上小華，傷重不治。

   預防方式：(基本要求：過馬路必過斑馬線，紅燈停綠燈行)

      1.請學生過馬路務必行走斑馬線，並左看右看再左看、舉手，再向前

        走。

      2.不呼喊馬路對面同學。

    騎乘機車安全

   案1：某「國中」學生小明(化名)趁父母外出工作期間，偷騎母親機車載朋

        友外出，速度過快自撞電線杆，駕駛者當場死亡、朋友重傷。

   案2：某高三學生小華(化名)剛領到駕照，就騎車上下學，因放學車輛過

        多，且騎車技術不純熟，判斷機車前面道路與車輛狀況經驗不足，與

        汽車擦撞送醫。

   預防方式：

     1.不無照駕駛機車、不無照駕駛機車、不無照駕駛機車。

     2.經交通單位分析，機車事故死亡者每100人中就有22人左右為18-24

       歲學生、機車事故受傷者每100人中就有35人左右為18-24歲學生，

       占率即高，所以學生是以「生命」來學習機車駕駛技巧，請向學生宣

       導安全騎乘技巧。

各項宣導事項

交通安全叮嚀：



※宣導一：機車駕駛人及附載座人應依規定配戴安全帽

1.安全帽應為乘坐機器腳踏車專用之安全帽，經經濟部標準檢驗局檢驗合格，

並於帽體貼有檢驗合格標識或梅花型Ｓ產品安全標誌。

2.帽體及相關配件必須齊全，並無毀損、鬆脫或變更之情事。

3.配帶時，安全帽應正面朝前及位置正確，於顎下繫緊扣環，安全帽並應適合

頭形，穩固戴在頭上，不致上下左右晃動，且不可遮蔽視線。

4.根據道路交通管理處罰條例第31條規定機器腳踏車駕駛人或附載座人，未依

規定戴安全帽者，處駕駛人新台幣五百元罰鍰。

※宣導二：菸害防制法

    為維護少年之健康，於菸害防制法第十二條規定未滿20歲者，不得吸

菸，且父母、監護人或其他實際為照顧之人應禁止未滿20歲者吸菸。同時於

第十三、十四條亦規定任何人不得製造、輸入或販賣菸品形狀之糖果、點心、

玩具或其他任何物品，也不得供應菸品予未滿20歲者。

菸害防制法規定～室內工作與公共場所全面禁菸  

    吸煙者：禁菸場所吸菸罰2千至1萬元罰鍰

菸害防制法 

第 三 章   兒童及少年、孕婦吸菸行為之禁止

   第十二條 未滿十八歲者，不得吸菸。孕婦亦不得吸菸。

            父母、監護人或其他實際為照顧之人應禁止未滿十八歲者吸菸。

   第十三條 任何人不得供應菸品予未滿十八歲者。任何人不得強迫、引誘或

            以其他方式使孕婦吸菸。

   第十四條 任何人不得製造、輸入或販賣菸品形狀之糖果、點心、玩具或其

            他任何物品。

各項宣導事項

政令宣導：



各項宣導事項

政令宣導：

※宣導四：健康促進及環境教育宣導      

     主題(一)：預防流感
1.勤用肥皂洗手，若出現流感症狀(如發燒、喉嚨痛、咳嗽)，應戴上口罩並儘速就醫，確實

遵照醫師指示在家休息及服藥，避免上班、上課及出入公共場所。

2. 掌 握 正 確 流 感 資 訊 ， 請 上 行 政 院 衛 生 福 利 部 疾 病 管 制 署 網 頁 查 詢

http://www.cdc.gov.tw/

     主題(二)：口腔保健 
1.本校103學年第一學期全校學生開始推動口腔保健潔牙行動，請家長協助準備牙刷牙膏帶

至學校進行潔牙習慣，已逐漸培養學生餐後潔牙的良好習慣。

2.本學期持續推動餐後潔牙活動，請家長在家持續督促學生養成任何地方都可餐後潔牙的

習慣，避免蛀牙，以長期保護牙齒的健康。

     主題(三)：視力保健
1.依據教育部標準，裸視視力未達0.9即為視力不良；學校使用E字檢查，結果只是粗篩

檢，未通過合格標準並不等於近視；戴鏡視力通過也不代表眼鏡度數正確。故裸眼每年至

少需散瞳後驗光一次，取得確診之屈光度數，才能視同有效複檢，予以監測追蹤。

2.請貴家長帶貴子女前往醫院或診所由眼科醫師診療，不是眼鏡行！配合醫囑進行矯治，

並診療醫師將確診結果及矯治建議寫回條上，於10月31日前由學生繳回學校，依時限繳回

有記嘉獎壹次，鼓勵學生身體有異常應正確就醫行為，進行視力追蹤管理，以免延誤眼睛

健康及視力發展，而遺憾終身!

3.請貴子弟看書寫字時姿勢要端正，書與眼睛距離至少要35公分，看電視、打電玩或電腦

每30分要休息10分鐘，每天戶外活動至少120分鐘，舒緩眼睛疲勞，免於失明的危機!

     主題(四)：人類乳突病毒疫苗
1. 人類乳突病毒，專門會感染人類的皮膚及黏膜，與子宮頸癌症的發生息息相關，可經由

性行為或接觸等傳染。

2. 為照顧本縣青少女健康，縣府提供人類乳突病毒疫苗給設籍桃園縣的國中一至三年級女

學生免費接種。該項服務為全國首創，可預防4種常見人類乳突病毒。

3. 因子宮頸癌疫苗的接種需要6個月內完成3劑疫苗，才能提供最佳保護力，期望藉由免費

疫苗的提供減輕家長負擔。為提醒符合接種條件的國中女學生儘早前往衛生所或合約醫療

院所接種，大園鄉施打疫苗處為大園鄉衛生所/呂清標診所/大園敏盛醫院。

4.施打疫苗同時，其保護力依目前研究可能為5-10年，除了學校依照課程提供教育外，請

家長仍應指導子女正確性教育，與避免婚前或危險性行為。

    



各項宣導事項

政令宣導：

     主題(五)：預防一氧化碳中毒

1.何謂一氧化碳中毒 
 一氧化碳是一種無色無味的氣體，中毒後的症狀不易被察覺，因而成為潛藏於居家環

境中的隱形殺手。一般人在吸入過多一氧化碳後，經常只有疲倦、昏眩等輕微不適症

狀，往往在中毒而不自覺的狀況下，在昏睡中死亡。一氧化碳中毒部分媒體會誤報導

為「瓦斯中毒」，事實上，國內液化石油氣及天然氣均依法令添加甲硫醇或二乙基硫

作為警示劑，使得原本無色、無味的氣體附有顯著臭味，一旦瓦斯外洩，民眾易於察

覺及時採行應變措施，不易造成災害。

2.如何有效防範一氧化碳中毒，確實遵照「四要」原則，是不二法門。

(1)要保持環境的「通風」：避免陽台違規使用、加裝門窗、紗窗不潔及晾曬大量衣物等情

形。

(2)要使用安全的「品牌」：熱水器應貼有CNS（國家標準）及TGAS（台灣瓦斯器具安全標

誌）檢驗合格標示。

(3)要注意安全的「安裝」：僱用合格燃氣熱水器及其配管承裝業技術士進行正確的「安

裝」，安裝後並依法填寫施工登錄卡，選購屋外式（RF）熱水器應裝置於室外通風良好處

所，選購室內型燃氣熱水器如半密閉強制排氣式（FE）及密閉強制排氣式（FF）等熱水

器，應裝設適當的排氣管。

(4)要注意平時的「檢修」：熱水器應定期檢修或汰換，如發現有水溫不穩定現象或改變熱

水器設置位置或更換組件時，均應請合格燃氣熱水器及其配管承裝業技術士為之。

    主題(六)：正確愛滋病防治衛教宣導
提供正確愛滋病防治相關資料網站 (http://www.cdc.gov.tw)，請家長參閱。

    主題(七) 預防登革熱
   為防杜登革熱疫情快速擴散，落實清除登革熱孳生源「巡、倒、清、刷」四大步驟，確

實加強環境巡查清掃工作，避免戶內外積水；必要的容器進行倒置避免積水；容器減量，

清除不要的器物；刷洗容器，以避免蟲卵再附著等環境清理之工作，外出時應做好防蚊措

施，穿著淺色長袖衣褲、身體裸露部位塗抹衛生福利部核可之防蚊藥劑。如出現發燒、頭

痛、後眼窩痛、肌肉關節痛、出疹等症狀，應儘速就醫，就醫時應告知醫師旅遊史及居住

史，以利及時通報與治療.。

http://www.cdc.gov.tw/


   主題(八)：節約用水
節約用水的方法：

   因台灣人口巨增，平常民生用水量非常多，節約用水就從居家方面做起吧！像洗

菜的水就能重複使用，澆花、清理廁所，也達到資源再利用的目的！

   接著馬桶需做好省水裝置，目前一般傳統的馬桶每次沖水量約在12至15公升左

右，現在的省水馬桶每次沖水在6至9公升間的水量。另外我們也能試著在馬桶內放

置寶特瓶或磚塊，以減少沖水量。如此一來，彼此花費的水就有明顯差異了。

   平常你的洗手習慣是否正確呢？大數的人通常都把水龍頭開到最大洗手，洗完後

再關，如此一來，浪費的水便增多了。事實上我們可以做到這簡單的省水方法，下

次洗手的時候，將水的流量大小開到適當及可。目前也有節約用水的水龍頭裝置，

像是手壓自閉龍頭，他會打開一段時間後自動關閉。

   我們是否能將海水改為一般的民生用水，還是將廢水整治為可以引用的水呢？如

果照著這個假設去做，是否就達到水資源枯竭的目的了呢？其實不然，西方經濟學

者認為，人類在經濟活動中，將污水整治成飲用水的花費，僅次於消費最昂貴的武

器製造。

   我們必需了解水資源的解決之道，除了遏止污染再度發生，我們平時就要做好節

約用水，以避免水資源的枯竭問題再度發生。

   ※宣導五 : 桃園市資訊休閒業管理自治條例
第 5 條 資訊休閒業應遵守下列事項：

一、不得容留未滿十五歲之人。

二、於非例假日上午八時至下午五時及下午十時至翌日上午八時，不得容

   留十五歲以上未滿十八歲之人。

前項所稱例假日，指週六、週日、寒假、暑假及國定假日。

資訊休閒業從業人員執行第一項之規定時，有難以識別年齡者，應請其出

示年齡證明文件，拒絕出示或無年齡證明文件者，資訊休閒業者應拒絕其

進入或留滯。但由學校師長、法定代理人或監護人陪同，或學校出具證明

者，不在此限。

各項宣導事項

政令宣導：



輔導室業務宣導
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關於注意力不足/過動症-
ADHD是什麼?

★貼心小叮嚀★
若孩子符合上述多項自我檢測指標，建議進一步

尋求學校輔導室或專業醫療資源的協助喔!



2023-12-01 親子天下雜誌  129期   顏擇雅

關於手機，有些話必
須趁早跟孩子說?

https://www.parenting.com.tw/ar
ticle/5096617

https://www.parenting.com.tw/article/5096617
https://www.parenting.com.tw/article/5096617
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不愛念書的小子化身鐵道技術領頭羊

高雄科技大學教授 張簡嘉壬

  位在南臺灣的高雄科技大學，有著全臺

第一座為鐵道國產化的鐵道技術中心。主

持鐵道技術中心的，正是獲得第三屆國家

產學大師獎的高雄科技大學電子工程系教

授張簡嘉壬。

整個國小、國中階段，張簡嘉壬都不愛念

書，只愛手動組裝電子零組件套件，於是

高中考試成績掉車尾，只考上一間南部的

高職。考上高職，念了最愛的電子科系，

這是張簡嘉壬人生的轉捩點。原本不愛念

書的張簡嘉壬，從這時開始認真思考，要

好好補足其他學科上的不足。當他下定決

心投入後，一路以推甄方式念到成功大學

電機工程研究所博士畢業

天生我材必有用，張簡嘉壬在挖掘人才這

一點上，有他特殊的眼光與訓練方式。

「我看得到這種學生的特質，所以我教的

不是技術，更重視對他們文化的培養。」

張簡嘉壬說，這類型的人才都是絕頂聰

明，若不讓他們在心念上走向正途，很容

易將一身好技術應用在歪路上。
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回溯張簡嘉壬最初與鐵道的緣份，是他到高科

大教書時，接下臺灣高鐵「電纜防竊系統」的

產學合作案。他帶著團隊前前後後總共花了五

年時間，才完成最終版本。深深贏得高鐵信

任，也促成高鐵與高科大更多的合作案。高鐵

前後捐贈了兩千多萬的設備，與高科大共同設

立研發實驗室。 

「鐵道技術是跨領域的機電整合，不只是電子、機

械、資訊單一專業而已，」張簡嘉壬指出。高科大的

鐵道技術中心，使命就是在培育機電整合技術的人

才，也是臺灣與鐵道相關最重要的技術研發中心。包

括前一陣子太魯閣列車出軌意外，該列車的中控系統

「黑盒子」就是送到這裡，由張簡嘉壬的團隊解密。

「我們只花了約一天就解碼出來了！」張簡嘉壬說。

但這一天就能解密的功夫，前面可是用了十年墊下的

苦工！

年僅四十五歲的張簡嘉壬，因對電子的熱愛，從一個

不愛念書、不會背誦、不擅考試的小孩，變身成為培

育臺灣鐵道技術最重要的領頭羊。他的故事也證明

了，只要肯下工夫，條條大路都能走出不同的羅馬。

這也正是「天生我材必有用」的最佳寫照

。

本文轉載自  高教創新  文章詳見  
技職大玩 J O B   



總務處營養教育宣導
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