
桃園市立大園國中成效指標：健康體位 
2-3-1至 2-3-6健康體位項目如下 

 



班級 調查

人數 

2-3-3 學生目標運動

量平均達成率 

2-3-4 學生理想蔬果

量平均達成率 

2-3-5 學生每天吃早

餐平均達成率 

2-3-6 學生多喝水目

標平均達成率 

達到每周累積 210分

鐘運動量目標之學

生數 

達到每天五蔬果目

標之學生數 

達到每天吃早餐目

標之學生數 

達到每天多喝水

(1500c.c)目標之學生

數 

701 27 20 27 26 20 

702 27 20 27 25 21 

703 27 21 25 24 25 

704 27 22 27 25 23 

705 27 20 25 24 24 

706 26 20 25 23 23 

707 27 27 22 21 22 

708 26 22 23 22 23 

709 28 25 27 26 20 

710 28 20 26 25 21 

711 27 22 25 25 25 

712 28 23 25 23 20 

713 27 27 26 27 19 

801 27 20 25 25 20 

802 24 20 24 24 23 

803 26 20 20 25 20 

804 26 20 25 26 21 

805 26 23 23 25 23 

806 26 22 25 26 20 

807 26 21 25 25 19 

808 26 21 23 26 20 

809 27 19 25 25 20 

810 26 21 21 23 21 

811 26 20 25 24 23 

812 25 19 25 25 20 

813 26 21 22 22 22 

814 26 22 20 25 21 

815 10 5 6 10 6 

816 25 25 25 25 25 

901 27 20 21 25 21 

902 28 20 20 26 20 

903 27 21 23 25 21 



904 28 19 20 26 19 

905 29 20 21 25 21 

906 29 21 23 24 20 

907 28 21 25 25 23 

908 28 21 22 24 22 

909 28 22 20 24 20 

910 29 20 21 26 21 

911 28 20 25 27 21 

912 28 20 21 25 21 

913 28 21 20 27 20 

914 30 20 23 27 23 

915 10 5 8 10 8 

916 30 30 30 30 30 

特教

班 
5 5 5 5 5 

總計 1190 934 1037 1098 946 

  78.5% 87.1% 92.3% 79.5% 

      
 

項目 健康體位指導內容 

1 講師：運動營養師 拍照日期：111.3.29 

入班：指導運動前中後水分攝取

與營養需求並指導 DIY三明治 

參與：學生共計 80人 

 



2 講師：梁宜芬護理師 拍照日期：109.9.2 

健康中心：指導熱急症與多喝水  參與：全校學生 

 

 
3. 講師：梁宜芬虎理師 拍照日期：110.5.20 

線上教學宣導用  參與：學生共計 1297人 

 

 



4. 講師：梁宜芬護理師 拍照日期：112.3.3 

健康中心：測量身高體重時檢視 BMI 參與：學生共計 1182人 

 
 

5. 講師：梁宜芬護理師 拍照日期：112.2.16 

新生訓練與聯絡簿：提供簡單宣導 參與：學生共計 1182人 

  
 



6. 健康體位表單、呈核、公告 

 

7. 學生全體用營養午餐、多喝水(本校無販賣機與福利社)、戶外運動 

  

  



  

8 健康教育課本內容~健康體位(摘自康軒版教師備課手冊) 

 

 

 



 

 


